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Este trabalho, Accao Cientifico-Pedagogica Individual esta inserido no ambito do Estagio
Pedagdgico da Licenciatura em Educacao Fisica e Desporto da Universidade da Madeira. O tema
desta acgdo ird debrugar-se sobre o Futevdlei, que ¢ uma modalidade em expansdo, de grande
espectacularidade técnica, que se encontra pouco divulgada no nosso pais e em especial na
Regido Auténoma da Madeira. E caracterizada como a "Arte dos pés a cabeca" e atinge o seu
auge de espectacularidade quando praticada por duplas, exigindo uma excelente condigao fisica e
um leque enorme de atributos técnicos (Costa, B., 2009).

O Futevolei ¢ praticado de uma forma organizada em varios paises, existindo ja
organizacdes que tutelam a modalidade no Brasil, Portugal, Argentina, Uruguai, Tailandia,
Inglaterra, Franga, Alemanha, Italia, Grécia, Holanda, Espanha, Austria, etc.. A nivel
internacional existem duas entidades reguladoras da modalidade, a Federagdo Internacional de
Futevolei e a Federagdo Europeia de Futevolei. A massificagdo da pratica a nivel mundial podera
levar o Futevoélei, a médio prazo, a ser considerado modalidade Olimpica, havendo ja esforgos
nesse sentido por intermédio das Federacoes Internacionais (sitio
http://pt.wikipedia.org/wiki/Futev%C3%B4le1).

Existem diversos factores que confirmam o sucesso garantido do Futevolei em Portugal,
entre os quais podemos salientar, as tendéncias sociais que influenciam o desporto, o enorme
transfere do Futebol para o Futevodlei (a nivel de praticantes, ex-praticantes, adeptos e
mediatismo das grandes estrelas), a "época alta" do Futevolei (Verao) coincidir com as paragens
no Futebol e as maravilhosas condigdes que encontramos no nosso pais. Em Portugal existem
circunstancias naturais favoraveis para a pratica do Futevolei, especialmente o fantastico clima e
as praias de qualidade reconhecida em todo o mundo. O nosso pais ¢ um local privilegiado para
grandes eventos internacionais nesta modalidade (sitio www.futevolei.pt), onde destacamos a
Madeira, visto possuir estas Optimas caracteristicas, algumas delas refor¢adas, como a
temperatura amena, praticamente o ano inteiro. Na regido existem algumas quadras de Voleibol
de praia, exemplos da Praia do Vagrant, no Funchal, a praia da Madalena do Mar, a praia da
Calheta, a praia de Camara de Lobos, a praia de Machico ¢ a praia do Porto Santo.

Com este trabalho, esperamos criar alguma curiosidade e empatia pela modalidade. Para
tal, iremos caracterizar profundamente o Futevolei, apresentando os seus objectivos, os
diferentes tipos de jogos, o espago de jogo € suas regras, para desta forma familiarizar as pessoas
com a modalidade. De seguida iremos aprofundar mais os conhecimentos sobre este desporto,

transmitindo os seus fundamentos e técnicas especificas. Apesar de ser recheado de improvisos,
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0 ﬁit?\%‘fél possul gestos técnicos mais habituais, que aparecem em maior nimero, devido
principalmente a sua eficacia. Assim, ndo iremos abordar todos os movimentos possiveis de ser
efectuados na modalidade, mas sim aqueles que aparecem mais vezes nos jogos. O Futevdlei
como modalidade esté repleto de beneficios, quer para a satude e respectiva condigao fisica, como
para o melhorar das relagdes sociais, o desenvolvimento de certos aspectos cognitivos € em
especial, alguns recursos técnicos do Futebol, mas também do Voleibol. Depois deste pequeno
paréntesis, iremos passar ao ensino da modalidade. Adaptamos este trabalho ao ensino da
modalidade na escola, onde especificamos aquilo que ¢ necessario fazer, para se poder realizar
um jogo de Futevolei. Ainda neste ponto, apresentaremos uma sequéncia didéactica, com
progressdo pedagdgica, para iniciar os alunos na modalidade.

Esperamos ter captado a vossa atengdo, vamos conhecer o Futevolei...
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O Futevolei como modalidade desportiva tem um curto periodo de existéncia, sendo este
ainda menor relativamente ao nosso Pais. E uma modalidade que comega a ser conhecida ¢
praticada no continente, mas que ndo tem qualquer repercussdo na Regido Auténoma da
Madeira. Desta forma, aproveitamos este trabalho como forma de divulgagdo da modalidade. Ao
analisarmos algumas condi¢des que a regido fornece, pudemos constatar que:

- Existe a possibilidade de se praticar a modalidade 7 a 8 meses por ano.

- Existem na regido cerca de 6 quadras de Voleibol/Futevolei de praia com utilizagdo diminuta.

- O Futebol ¢ a modalidade em que existem mais clubes e atletas federados.

- Elevada qualidade técnica do atleta madeirense, sustentada por dois jogadores de top (C.
Ronaldo e Danny).

Parece-nos que a Madeira possui as condi¢des fundamentais, para se formarem jogadores
de Futevdlei de elevada qualidade e também de melhorar as capacidades técnicas dos jovens
praticantes de Futebol. Faltam no entanto os praticantes, um projecto, um clube, uma associagao,
torneios, para a modalidade se comecar a desenvolver.

Escolhemos esta modalidade, pois pode ser perfeitamente adaptavel na escola, onde se
podem retirar beneficios para as modalidades de Futebol e Voleibol. Desde logo, permite uma
melhor nocdo e andlise do espago, de analise de trajectoria de bola, de sustentacdao da bola no ar,
fundamentais ao jogo do Voleibol (Marques, P. 1999) e também a melhoria de habilidades como
passe, recepgao e cabeceamento, imprescindiveis ao desporto rei.

Aliando a isto, também fornece um Optimo condicionamento fisico e melhorias
relacionadas ao aspecto humano e social, pois tratando-se de um desporto colectivo, pode
contribuir também para a sociabiliza¢do dos individuos. Como o Futebol e o Voleibol sdo duas
das modalidades nucleares do Programa de Educacao Fisica do Ensino Basico e Secundario,
podemos através do Futevolei trabalhar alguns dos contetidos que essas modalidades sustentam.

A quantidade de praticantes e ex-praticantes, bem como o enorme transfere das técnicas e
controle de bola do Futebol para o Futevolei, leva-nos a concluir a garantia da existéncia de um
enorme mercado de potenciais praticantes. Atendendo ao elevado mediatismo das estrelas de
Futebol e ao envolvimento dos mesmos na pratica do Futevolei, podera contribuir de uma forma
significativa para o crescimento, expansdo e popularidade da modalidade (sitio
www.futevolei.pt).

O Futevolei como modalidade praticada sobretudo no Verdo, altura de pouca actividade

futebolistica (com consequente diminui¢ao do produto desportivo nos media), podera encontrar o
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que fornece uma possibilidade de realizar desporto, de uma forma ludica e recreativa, em
espagos diferentes e atractivos, trazendo na mesma todas as vantagens que a pratica desportiva
acarreta (sitio www.futevolei.pt).

Estamos a entrar numa nova era do desporto. A sociedade moderna provocou um
aumento do stress, ansiedade e sedentarismo, apoderando-se da humanidade de tal forma, que a
busca pelas actividades desportivas praticadas em espagos naturais comeca a ser uma realidade,
promovendo a harmonia e equilibrio entre a humanidade, a natureza e o movimento. Mais que
nunca, a actualidade procura o lazer aliado & componente fisica, sendo que a praia e a areia, além
da componente recreativa, acentua o trabalho fisico, o que aliado a uma modalidade com base no
desporto rei, acarreta uma grande satisfacdo (sitio www.futevolei.pt).

Pensamos que a modalidade possui razdes suficientes para a realizagdo deste trabalho,

mas sobretudo para o ensino da mesma e consequente pratica.
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O objectivo geral deste trabalho ¢ apresentar e dar a conhecer o Futevolei, a sua origem,
as suas regras, os recursos técnicos € o modelo de ensino da modalidade. Faremos isso tentando

atingir os seguintes objectivos especificos:

o Apresentar as origens do Futevdlei, especificando o seu aparecimento em Portugal;

o Caracterizar a modalidade, apresentando os seus objectivos e regras.

° Descrever os fundamentos técnicos do Futevolei;

° Propor um modelo de ensino do Futevdlei, orientado para a escola;

o Impulsionar outros a praticar, a ensinar, a aplicar nas aulas, a criar clubes e uma eventual

associacao da modalidade, que futuramente podera promover torneios de Futevolei.
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4.1. HISTORIA DO FUTEVOLEI

Segundo Daniel Oliveira Pinto, o Futevélei ¢ um desporto genuinamente brasileiro. Este
foi criado na década de sessenta por um grupo de rapazes liderados pelo ex-jogador de Futebol
Octavio de Moraes, o "Tatd" na praia de Copacabana, no Rio de Janeiro. Em plena época da
ditadura, e com a proibicao de se jogar Futebol na praia, Octdvio de Moraes e seus amigos
resolveram jogar futebol utilizando um campo de Voleibol de praia, para enganar as forcas de
segurancga, que efectuavam constantes vigilias na praia de Copacabana. Como a pratica de
Voleibol era permitida nos locais demarcados, alguns amigos acompanharam o “Tatd” nessa
jogada e logo apareceram as primeiras regras do novo desporto. Uma delas dizia que para
efectuar o servigo o jogador deveria pegar a bola com a mao e chuta-la para o campo adversario.
Isso depois sofreu varias alteragdes. No comeco eram 5 jogadores de cada lado da quadra e os
jogadores aos poucos iam fazendo e modificando as regras. Os jogos foram sendo realizados
com quatro, dois e at¢ mesmo um jogador de cada lado.

Em 1968 um jornal fez uma reportagem sobre o Futevélei com varios atletas e com isso o

desporto foi-se popularizando (sitio www.futevolei.com.br).

PRIMEIRO CAMPEONATO CARICCA

ADS VENCEDORES TROFEUS
[comrTLEA, O DiafA NOTIA

Figura 1: Cartaz do 1° Campeonato de Futevolei, com Octavio de Moraes no centro.

Na década de 70 o Futevolei espalhou-se lentamente pelas praias do Rio de Janeiro e
varios jogadores profissionais de futebol comecaram a jogar o Futevoélei entre eles: Dida, Vava
(o Ledo do Campeonato do Mundo de 1962), Carlinhos"Violino"(Flamengo), Dario "Bom
Baiano"(Vasco da Gama), China (Botafogo), Rudival, e vdarios outros (sitio

www.futevolei.com.br).
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A partir da década de 80, com a realizagdo de muitos campeonatos de duplas, publico,

imprensa e patrocinadores comecaram a se interessar pela modalidade. Em 1984 a televisao
transmite varios jogos em Ipanema, com jogadores de Futevolei e jogadores profissionais de
Futebol (Pinto, D. 2006).

Ja na década de 90 foram criadas varias federagdes nos diversos estados brasileiros e
também a Confederacdo Brasileira de Futevélei (CBFV). A partir dai a modalidade cresceu ainda
mais, com patrocinios € um espacgo proprio nos média brasileiros. Em 1999 foi criado o Super
Futevoélei 4X4, ou seja, quatro jogadores de cada lado, tendo suas proprias regras, que fazem
com que o jogo se torne mais rapido e plastico, sendo um sucesso na televisdo (sitio
www.futevolei.com.br).

O Futevolei hoje ¢ jogado em todo o mundo com diversos campeonatos mundiais e até
em quadras de clubes, contando também com a adesdao das mulheres, a exemplo de Diana e
Estela, as pioneiras. O Futevolei foi sempre um celeiro de craques, entre eles os jogadores de

futebol Edinho, Junior, Doval, Jairzinho, Renato Gaticho, Romario (sitio www.futevolei.com.br).

4.1.1. Futevolei em Portugal

O Futevolei comegou a ser praticado em Portugal nas Cidades de Albufeira e Povoa de
Varzim, especificamente durante a década de 80. Um desporto que surgiu numa perspectiva de
pratica de lazer e recreagdo, possibilitando aos atletas um convivio Unico, num ambiente
fantastico como a praia.

O Futevolei comegou a ser jogado na Pévoa de Varzim, durante a década de 80, através
do regresso do emigrante poveiro, que esteve no Brasil, o Sr. Julido Neto, que iniciou a
modalidade na cidade, e incentivou os seus amigos a pratica-la.

Em Albufeira, foi no final da década de 80 que se registou os primeiros encontros
regulares entre adeptos da modalidade. Conhecidos futebolistas locais, como Vasco Rouxinol
(antigo Guarda-Redes do Imortal) e seu irmdo Paulo Machadinho, Carlos Barreto (Baba), T6
Manel, Miguel Serddio, Luis Abelha, Bruno Xavier, Paulo Bila,... (todos ex-jogadores do
Imortal) juntavam-se todas as tardes de Verdo na Praia dos Pescadores para ai, com outros
praticantes da altura, como Jodo Filipe, levarem ao rubro os varios espectadores (locais e
turistas) que, no pareddo, se concentravam para assistir ao jogo e, porque nao dizé-lo, as
frequentes discussoes entre os jogadores que tornavam o espectaculo ainda mais electrizante.

Desde entdo a modalidade evoluiu a nivel nacional, passando deste pequeno grupo de
praticantes a um desporto praticado por inimeros jovens e adultos durante a época de Verdo. O

Futevolei conquistou em cerca de uma década um enorme nimero de adeptos, sinal da forga e do
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1nt€{é:sse que a modalidade proporciona a praticantes e espectadores. Hoje o Futevdlei € ja uma
modalidade desportiva com tradicdes em diversas regides costeiras nacionais (sitio

www.futevolei.pt).

Figura 2: Sr. Julido Neto

4.2. CARACTERIZACAO DO FUTEVOLEI

O Futevodlei ¢ um desporto colectivo (Souza e Gallati, 2008), praticado por duas equipas
de dois jogadores cada (podendo ser praticado também por quadras), ¢ disputado num campo de
areia dividido por uma rede. A bola pode ser jogada com qualquer parte do corpo, excepto a
mao, o brago e o antebrago (sitio www.futevolei.pt).

A modalidade de Futevolei reclama comportamentos especificos a 3 niveis. No
envolvimento interior do jogo, implica um tempo de anélise e resposta velozes, um ajustamento
corporal a trajectoria e velocidade da bola, uma capacidade de antecipagdo, bem como uma
adaptacdo das atitudes e posturas, em fun¢do da bola em movimento. No envolvimento fisico,
implica uma constante orientagdo e reorientagdo corporal sucessivas, um ajustamento do corpo
no espago, uma mobilidade inter-individual, com deslocamentos sucessivos de reajustamento,
bem como uma motricidade geral, quer do dominio do plano motor inferior, médio e superior.
Ao nivel do envolvimento social, o Futevolei implica acgdes de cooperacdo, de entreajuda e de
comunicagdo, (verbal ou motora). Implica ainda uma responsabilidade partilhada com o(s)
parceiro(s), bem como a partilha de um objectivo comum (Marques, P. 1999).

O jogo de Futevolei, a semelhanca do Voleibol, caracteriza-se pela sua especificidade na
forma estrutural do jogo. Isto, pois os jogadores ndo podem invadir o terreno adversario, onde a
luta pela posse do objectivo do jogo ¢ efectuada de uma forma indirecta (ndo héa contacto com o
adversario) e as trocas de bolas sao efectuadas no espago aéreo. A especificidade do jogo levara
ao desenvolvimento de condutas motoras especificas, tais como o olhar para cima, devido a

obrigatoriedade das trocas de bola se efectuarem no meio aéreo. Também a brevidade dos
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corﬁgé?g;mcom a bola, a rapidez nas analises e decisoes, dificultam o bom desempenho técnico e
tactico dos atletas. Existe também a necessidade de dominar todas as fungdes, quer seja a atacar,
defender, passar ou servir. Isto porque ¢ uma modalidade onde participam poucos atletas (4
maximo) e onde certamente todos irdo desempenhar os diferentes fundamentos da modalidade.
Também devido a imposi¢ado legal da alternancia de fungdes, todos irdo, alternadamente, realizar
servigo. Por fim, os condicionalismos impostos nas ac¢des ofensivas e defensivas ditados pela
proibicdo do uso dos membros superiores (braco, antebrago e maos), bem como pela limitagao,

individual e colectiva, do nimero de contactos (Marques, P. 1999).
4.2.1. Objectivo do Jogo

O objectivo do jogo ¢ enviar a bola, de acordo com as regras, por cima da rede, fazendo-a
bater no solo do campo adversario e evitar que a mesma toque no solo do proprio campo (sitio

www.futevolei.pt).

4.2.2. Jogadores

O Futevolei ¢ um desporto colectivo onde se podem confrontar duas equipas de dois
jogadores, sendo este o figurino mais habitual. Contudo, existe também a possibilidade de se
realizarem jogos com equipas de trés ou quatro elementos. Em Portugal a maioria dos torneios
realizados ¢ feito com duplas e trios. No Brasil, apesar das duplas terem mais sucesso,
baptizaram o jogo com quatro elementos, de “Super-Futevdlei 4x4”, que também conta com
alguns campeonatos € mesmo transmissoes televisivas (no Brasil). Qualquer individuo pode ser
praticante do Futevolei, existindo apenas a separacdo dos sexos em alturas de competi¢ao. Por
norma, o desporto é praticado por quem quiser, ndo existindo descriminagdes ao nivel do sexo

dos sujeitos (sitio www.futevolei.com.br).

Figura 3: Logétipo do Super-Futevolei 4x4

Figura 4: Cartaz de torneio de Futevolei (Pé-Volei) 3x3, organizado pela C.M.P.V.

Prof. Norberto Sa 9
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424, Espaco de Jogo
O jogo ¢ disputado numa quadra de 18 X 9 mt, que ¢ circundada por uma zona livre de,
no minimo, 3mt de largura. A quadra ¢ dividida em duas partes iguais por uma linha central,
sobre a qual se encontra a rede, suspensa a uma altura determinada, cujo plano vertical separa
também em dois o espaco de jogo, correspondendo a cada campo uma superficie de 9 X 9 mt

(Regras oficiais de Futevolei, sitio www.futevolei.pt).

4.2.4. Superficie de jogo

O piso deve ser de areia, nivelado, o mais plano e uniforme possivel, livre de pedras,
conchas e qualquer outro objecto que possa representar risco de cortes ou ferimentos nos

jogadores (Regras oficiais de Futevodlei, sitio www.futevolei.pt).
4.2.5. Linhas de campo

Duas linhas laterais e duas linhas de fundo delimitam o campo de jogo, ambas estdo
situadas dentro do campo de jogo. Todas as linhas (fitas) t€ém de ter entre Scm a 8cm de largura.
As linhas devem ser de cores bem contrastantes com a cor da areia. As linhas do campo devem

ser marcadas com fitas (Regras oficiais de Futevolei, sitio www.futevolei.pt).
4.2.6. Rede

A rede mede 9,5mt de comprimento por Imt de largura, com uma variagdo maxima de
3cm quando esticada e colocada verticalmente sobre o eixo central do campo. O bordo superior e
inferior sdo delimitados por faixas horizontais de Scm a 8cm de largura, feitas de lona dupla,
costuradas ao longo de todo o comprimento da rede. Duas bandas laterais de Scm a 8cm de
largura e 1mt de comprimento sdo fixadas na rede, em sentido vertical, sobre cada linha lateral.
Sao consideradas partes integrantes da rede. As varetas sdo hastes flexiveis com 1,8mt de altura e
lecm de didmetro. Sdo feitas de fibra de vidro ou material similar. As duas varetas sdo fixadas na
parte exterior de cada banda lateral e paralelamente as mesmas. As varetas sdo consideradas
parte da rede e delimitam lateralmente o espago de jogo sobre a mesma. A altura da rede para
competicdes oficiais internacionais masculinas ¢ de 2,20mt e 2mt nas competi¢des femininas. Na

variante de 4 por 4, a altura ¢ de 2mt (Regras oficiais de Futevdlei, sitio www.futevolei.pt).
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rede:
Quadro 1: Altura da rede, mediante escaldes etarios.
Escaldes Feminino|| Masculino
Até 16 anos 1,90mt 2,10mt
Até 14 anos 1,80mt 2,00mt
Até 12 anos 1,70mt 1,90mt

Nota: A organizagdo de determinada prova podera adoptar e definir que a altura da rede seja
fixada num outro valor que ndo as medidas oficiais internacionais (2,20mt), tendo em
consideragdo o nivel dos jogadores, adoptando obrigatoriamente uma destas solugdes: 2,10mt ou

2,15mt (Regras oficiais de Futevolei, sitio www.futevolei.pt).

Figura S: Campo oficial de Futevolei

4.2.77. Material

Para praticar a modalidade ¢ necessario um campo de voleibol de praia, uma bola
(pressao 0,56/0,63 Kg/ cm; Circunferéncia 68 ate 70 cm), sendo recomendado o uso das bolas
Mikasa Kickoff SWL 310 — MIKASA FT-5, uns calgdes e uma t-shirt (Regras oficiais de
Futevolei, sitio www.futevolei.pt).

m;Knsg
FT-5

Figura 6: Bola oficial de Futevolei

Prof. Norberto Sa 11



M Escola Secundaria Jaime Moniz
Q%-'*a ) Nicleo de Estagio de Educagdo Fisica - UMa

/wavf/ .
i 4.3. REGRAS DO FUTEVOLEI

4.3.1. O Jogo (Regras oficiais de Futevdlei, sitio www.futevolei.pt)

O jogo de Futevolei desenrola-se numa quadra de jogo rectangular, medindo 18x9 mts. E
circundada por uma zona livre de, no minimo, 3 mts de largura com um espaco livre de qualquer
tipo de impedimento, até uma altura minima de 8 mts do solo. Se forem utilizadas fitas para as
marcagdes da quadra, estas deverdo ser de 5 a 8 cm de largura; caso sejam utilizadas cordas, a
espessura serd de 20 a 30 milimetros de didmetro. A quadra possui duas linhas laterais e duas
finais, situadas dentro das dimensdes da quadra, ndo existindo linhas de centro.

A zona de servigo € a area situada atras da linha de fundo, entre os prolongamentos das
linhas laterais, estendendo-se ate ao final da zona livre.

As antenas sdo varas flexiveis medindo 1,80 mts de altura e 10 milimetros de didmetro.
Feitas de fibra de vidro ou material similar. Sdo colocadas perpendicularmente na parte externa
de cada faixa lateral, paralelamente aos postes e pintadas preferencialmente de cor vermelho e
branco, de 10 em 10 cm de uma ponta a outra. As antenas sdo consideradas parte integrante da
rede e delimitam lateralmente o espaco de jogo sobre a mesma. A altura da rede para
competicdes de duplas sera de 2,20 mts, sendo esta medida no centro da quadra. Os postes de
fixacdo da rede deverao medir 2,55 mts, fixados ao solo a uma distancia no maximo de 1 e no
minimo de 0,5 mt, de cada linha lateral da quadra. E proibido todo e qualquer tipo de

equipamento ou obstaculo que possa ferir os atletas.
4.3.2. Participantes (Regras oficiais de Futevdlei, sitio www.futevolei.pt)

Uma equipa ¢ formada por dois jogadores nas duplas, quatro nas triplas (um suplente) e
por cinco nas quadras (um suplente). Somente os jogadores inscritos na ficha de jogo, poderdo
participar do jogo. O capitao da equipa sera indicado nessa mesma ficha.

O equipamento dos jogadores consiste num cal¢do e numa t-shirt, que em competicdes
oficiais serdo numeradas, 1 e 2 para duplas, 1 a 4 nas triplas e de 1 a 5 para quadras.

Os participantes devem acatar as decisdes da equipa de arbitragem, com elevado espirito
desportivo, sem as discutir. No caso de existirem dvidas, podera ser solicitada uma explicagao
ao arbitro principal. Todos os participantes devem ter um comportamento correcto, ndo apenas
em relacdo a equipa de arbitragem, mas também com os dirigentes, adversarios, companheiro(s)

de equipa e espectadores. Os participantes devem evitar acgdes ou atitudes que influenciem na
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dedsio dos arbitros ou encobrir faltas cometidas pela sua equipa. Os participantes devem evitar
acgdes que provoquem retardamento da partida. E permitida a comunicagio entre os jogadores
de uma equipa durante a partida. Durante o jogo, apenas o capitdo esta autorizado a falar com os
arbitros, desde que a bola ndo esteja em jogo, para:

- Solicitar autorizagdo para troca de equipamento e verificacao da rede ou bola.

- Endireitar uma linha de delimita¢do da quadra que esteja fora de posi¢do e solicitar tempo de
desconto.

- Pedir uma explicacdo sobre a aplicacdo ou interpretagao de uma regra. Caso a explicacao nao
satisfaca ao jogador, ele devera comunicar imediatamente ao arbitro que se reserva ao direito de
registar, oficialmente, seu protesto na ficha de jogo, no final da partida.

Apds o aquecimento, o qual ndo deve exercer de cinco minutos, ¢ realizado o sorteio,
para escolha de campo ou servigo, na presenga do 1° Arbitro ¢ dos dois Capitdes. A ordem de
servico de cada equipa, sera comunicada ao 2° Arbitro antes do inicio do jogo. No final do jogo
os jogadores:

- Cumprimentam os arbitros e adversarios
- Caso algum jogador da equipe tenha expressado seu protesto junto ao primeiro arbitro, podera,

entdo, regista-lo na ficha de jogo.
4.3.3. Jogadas (Regras oficiais de Futevdlei, sitio www.futevolei.pt)

O jogo e cada jogada, comegam com o apito do 1° Arbitro, onde a bola s6 é considerada
em jogo a partir da execugdo do servigo, terminando a mesma com o apito do arbitro.

A bola ¢ considerada dentro quando toca o solo da quadra de jogo, inclusive as linhas
limites. A bola ¢ considerada fora quando:

a) Atinge o solo completamente fora dos limites da quadra de jogo, sem tocar as linhas limites;
b) Toca num objecto situado fora da quadra, o tecto ou uma pessoa fora de jogo;

c) Toca as antenas, cordas, postes ou propria rede fora dos limites das faixas laterais ou das
antenas.

Cada equipa tem direito a tocar na bola no maximo trés vezes, para passa-la por cima da
rede, para o campo adversario. E considerado como toque, todo e qualquer contacto com a bola.
Nao ¢ permitido ao jogador tocar na bola duas vezes consecutivamente. Dois jogadores podem
tocar a bola num mesmo momento (simultaneamente), considerando-se como dois toques
efectuados pela equipa. Quando dois companheiros de equipa tentam tocar a bola, mas apenas

um realiza o toque, ¢ considerado apenas um toque, onde no caso de colisdo desses atletas, ndo ¢
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sarféionada qualquer falta. A bola devera ser nitidamente tocada, podendo ser jogada com

qualquer parte do corpo, excepto as maos, antebragos e bracos.

Nao ¢ permitido aos jogadores, apoiarem-se nos companheiros ou em qualquer outra
estrutura/objecto para atingir a bola. Caso um atleta esteja prestes a cometer uma falta (tocar a
rede ou interferir na jogada da equipa adversaria, etc), este, podera ser impedido ou contido pelo
companheiro de equipa.

A bola poderd em qualquer momento tocar a rede, ndo existindo qualquer penalidade para
esse facto. Contudo, os atletas ndo poderdo contactar a mesma, sendo marcada uma falta e
consequente perda de ponto.

O(s) atleta(s) da equipa que ira efectuar o servigo, durante a realizagdo deste, ndo podera
efectuar qualquer tipo de cortina, devendo permanecer imovel, até que a bola ultrapasse a rede.

Todas as faltas cometidas acarretam uma penalidade, sendo a equipa contraria aquela que
cometeu a falta, que vence a jogada. Se duas ou mais faltas forem cometidas, sucessivamente,

somente a primeira delas sera considerada. No caso de duas ou mais faltas cometidas

simultaneamente pelas duas equipes, considera-se falta dupla e a jogada seréd entdo repetida.
4.3.4. Pontuacio (Regras oficiais de Futevdlei, sitio www.futevolei.pt)
Existem algumas formas de disputar uma partida sendo as mais utilizadas as seguintes:

e A maior de 3 Sets. A equipa vence a partida quando ganha 2 sets. Cada Set ¢ disputado até
aos 18 pontos (pontos directos), excepto o 3° set, que sera jogado até aos 15 pontos, tendo o
vencedor de conseguir dois pontos de diferenga sobre o adversario em qualquer um dos sets. Isto
implica que, se o resultado estiver em 17-17, ou no caso do 3° set 14-14, terdo de ser disputados
0s pontos necessarios até que uma das equipas consiga essa vantagem.
e A equipa vence a partida quando ganha 1 Set de 21 pontos com uma diferenca minima de 2
pontos.
e A equipa vence a partida quando ganha um Set de 18 pontos com diferenca minima de 2
pontos.
e A equipa vence a partida quando ganha um Set de 15 pontos com diferenca minima de 2
pontos.

Cabe a organizagdo de cada prova adoptar o melhor modelo de pontuagdo ou conjungao

de modelos, consoante as necessidades organizacionais
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77771 4.4, FUNDAMENTOS TECNICOS DO FUTEVOLEI

O Futevolei é uma modalidade desportiva de enorme espectacularidade técnica. E um
desporto que pode ser observado durante horas e constantemente sermos impressionados com
movimentos técnicos de extrema beleza (sitio www.futevolei.pt). Segundo Bruno Costa (2009),
o Futevolei define-se como a "Arte dos pés a cabega".

Neste ponto focamos os fundamentos e gestos técnicos, especificando as suas

componentes criticas.
4.5.1. Servico

O Servigo ¢ a acgdo que inicia uma jogada. E executado com o pé, sendo exigivel que a
bola esteja colocada, na areia, atrds da linha de fundo, devendo passar por cima da rede na
direccdo do campo adversario. Existem varias técnicas de execucao do servico, podendo ser
variada, a regido do pé que pontapeia a bola (ponta do pé, zona interna e externa do pé e
tornozelo), a trajectdria (curvilinea) que se pretende e a rotagdo do esférico (com ou sem efeito).
O servigo onde a bola ndo gira sobre seu eixo ¢ considerado o de maior grau de dificuldade na
recepgdo, sendo necessario para a sua execucdo pontapear a bola de forma seca. A escolha do
tipo de servigo a ser efectuado depende de varios factores, tais como, as circunstancias do vento
e escolha do adversario que vai receber (normalmente escolhe-se o jogador com maior
dificuldade de recep¢do ou com menos capacidades de ataque). Para a realiza¢do do servico ¢
aconselhavel colocar a bola num pequeno monte de areia para que o pé, na altura do contacto

com a bola, apenas atinja esta (Pinto, D 2008).

www.futevoler.pt

Figura 7: Preparagdo do Servigo Figura 8: Execugdo do Servigo
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Descricio técnica do Servico (Kunze, 1990)
e A perna de apoio esta numa posi¢ao firme e tensa, ligeiramente flectida, suportando o

peso do corpo. A flexdo facilita a transferéncia de forga.

e A posi¢do do pé de apoio influéncia a trajectéria da bola. Como pretendemos uma
trajectoria aérea, o pé de apoio deve estar atras da bola.

e A perna que toca na bola, flectida pelo joelho, realiza um movimento de balango e de
pontapé. Deve seguir a bola depois de a tocar

e Durante o movimento de balango, o tronco mantém-se aprumado, os bracos ligeiramente
elevados e flectidos.

e No momento do servico, o olhar deve estar dirigido para a bola

4.5.1.1. Servico com a Parte Interna do Peito do Pé

E o servigo mais facil de executar, devendo ser o primeiro a ser ensinado. Coloca a bola
com grande precisdo e variedade, podendo este ser efectuado com maior ou menor efeito
(http://futebol.incubadora.fapesp.br/portal/conceitos/EfeitoDaBolaDeFutebol) e ser mais ou
menos longo, variando 0 angulo da trajectoria curvilinea

(http://futebol.incubadora.fapesp.br/portal/conceitos/MovimentoBal ¢3 adstico).

Descricio técnica (Kunze, 1990):

e O pé¢ de apoio deve estar obliquo a direc¢do do servigo.

e A perna que executa o pontapé realiza um impulso em arco e o pé deve estar em extensao
e voltado para o eixo do corpo.

e O pontapé ¢ executado com o interior do peito do pé (da parte interior do meio do pé até
ao metatarso).

e O tronco inclina para o lado da perna de apoio.

Figura 9 — Servigo executado com a parte interna do peito do pé.
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4.5?f .2. Servico com a Parte Interna do Pé e Tornozelo

E o servigo mais dificil de executar, devendo ser o tltimo a ser ensinado. Coloca a bola
com bastante violéncia no campo adversario, sem qualquer efeito. A complicacdo deste
movimento ¢ devida ao facto do contacto com a bola, apanhar uma superficie bastante irregular
(maléolo interno). Também a elevada velocidade que a bola leva, obriga a uma trajectoria
curvilinea com um angulo muito reduzido, pois quanto mais elevarmos a bola, maior distancia
esta atinge (http://futebol.incubadora.fapesp.br/portal/conceitos/MovimentoBal c3 adstico).

Assim, a bola deve passar o mais proximo possivel da rede, caso contrario esta sai do espaco de

jogo.

Descricao técnica (Kunze, 1990 e Kapandji, 1990):
e O pé de apoio deve estar orientado na direc¢ao do servigo.
e Perna que efectua o pontapé esta ligeiramente flectida, sendo o impulso em linha recta.
e O pé que realiza o pontapé deve estar tenso, com a planta do pé paralela ao solo.
e O pontapé ¢ executado com a parte interior do pé e maléolo interno (tornozelo).

e O tronco encontra-se numa posi¢ao normal.

Figura 10 — Servigo executado com a parte interna do pé e tornozelo.

4.5.1.3. Servico com a Parte Externa do Pé

E 0 servigo utilizado para variar 0 tipo de efeito
(http://futebol.incubadora.fapesp.br/portal/conceitos/EfeitoDaBolaDeFutebol) e trajectoria de
bola (http://futebol.incubadora.fapesp.br/portal/conceitos/MovimentoBal ¢3 adstico). E um

gesto técnico acessivel, mas que requer bastante treino e concentragdo, para uma boa
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recepgao.

Descricao técnica (Kunze, 1990):
e O pé de apoio deve estar ligeiramente afastado da bola.
e A perna que faz o pontapé realiza o impulso na direcgdo da trajectoria da bola.
e O pé que efectua o pontapé deve estar em extensao e virado para o eixo do corpo.

e Pontapé executado com a parte exterior do peito pé (da parte exterior do meio do pé até

ao metatarso).

¢ O tronco encontra-se ligeiramente inclinado para o lado da perna de apoio.

Figura 11 — Servigo executado com a parte externa do pé.

4.5.1.4. Servico executado com a Ponta do P¢é (bico do pé)

Servico utilizado para atingir certos locais (afastados da rede), com razoavel precisdo e
com pouco efeito (http://futebol.incubadora.fapesp.br/portal/conceitos/EfeitoDaBolaDeFutebol).
A bola leva pouca tensdao e ¢ bastante previsivel, pois ¢ efectuado na direc¢ao do pé de apoio.
Aparenta alguma dificuldade e acarreta alguns receios aos principiantes na modalidade, porque ¢
efectuado apenas com a ponta dos dedos. Com a pratica, torna-se um dos tipos de servigo mais

faceis e banais de realizar.

Descricio técnica (Kunze, 1990):
e O pé¢ de apoio deve estar orientado na direc¢do do servigo.
e Perna que faz o pontapé deve estar ligeiramente flectida, sendo o impulso em linha recta.

e O pé que realiza o pontapé deve estar tenso, com os dedos bem esticados.
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e O pontapé ¢ executado com a extremidade dos dedos do pé.

¢ O tronco encontra-se numa posi¢do normal.

Figura 12 — Servigo executado com o bico do pé.

4.5.2. Recep¢ao

A recepgdo consiste em receber a bola, com o objectivo de a colocar em condig¢des
Optimas para que o parceiro possa realizar o segundo toque, de forma a ser atacada com um
maximo de eficiéncia (Pinto, D. 2008). E de facto neste fundamento, que a 16gica interna do jogo
se desvia da modalidade de Futebol. Segundo Kunze (1990), a recepcdo executa-se através da
paragem ou amortecimento da bola, (...) vinda pelo ar, sendo que a mesma ¢ apanhada pelo
jogador parado. Ora as caracteristicas singulares da modalidade, determinadas pelas leis e
regulamentos do jogo, ndo permitem a recepgao tradicional do Futebol.

A especificidade do jogo exige que os jogadores disputem a bola de forma indirecta,
impondo uma brevidade especifica no contacto com a bola, pela impossibilidade de procederem
a sua reten¢do, bem como a alternancia de intervenc¢des dos jogadores, apos a realizacdo de cada
toque na bola, onde a infraccdo ¢ penalizada com perda de ponto (Marques, P. 1999). Desta
forma, a recep¢do quase que se confunde com o passe, embora seja de execucdo mais dificil.
Podemos definir a recep¢do como o primeiro toque dado na bola, na disputa de cada “rally”
(Pinto, D 2008).

A recepgao pode ser efectuada com os pés, coxa, canela, cabega e ombros. No entanto,
no escaldo masculino, a recep¢do mais utilizada e que coloca a bola em melhores condi¢des €
realizada com o peito, pois existe uma maior superficie de contacto com a bola, podendo através
de uma boa técnica, direccionar a bola da forma mais conveniente. No escaldo feminino, a

recepcao ¢ feita maioritariamente com a cabega e ombros (Pinto, D 2008).
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Devemos receber e direccionar o esférico em direc¢do a rede, a uma altura que permita ao
companheiro efectuar o segundo toque com o maximo de precisdo. Nesse segundo toque
podemos atacar, enviando a bola imediatamente para o campo adversario, ou passar, para o

colega realizar o ataque em condic¢des de definir a jogada (Pinto, D 2008).

4.5.2.1. Recepc¢ao com o Peito

E a recep¢ao mais usual e procurada, pois ¢ a que transmite maior seguranca ¢ oferece
maior eficacia no controlo e direcgdo da bola. Esta pode ser efectuada em suspensdao ou em

apoios.

Descricao técnica (Kunze, 1990; Macas e Brito, 2000; Page, 2007, Kapandji, 1990):
e O jogador deve deslocar-se para se posicionar correctamente para a accao.
e Flexdo dos joelhos e ligeira inclinagdo do tronco para tras, com um abaulamento do peito

(hiper-extensao da caixa toracica).

e O jogador deve utilizar a forca e velocidade da bola, para fazer ressaltar a bola na

direccao pretendida.

Figura 13 — Recepcao da bola com o peito.

4.5.2.2. Recepciao com a coxa (quadricipede crural):

Recepcao utilizada em recurso, caso falhe a correcta colocacgio do atleta para receber com
o peito. Assim, quando a bola ¢ jogada a uma altura inconvenientemente acima do joelho, mas
baixa demais para ser jogada com o peito ou cabega, exige-se a utilizagdo da coxa (Page, 2007).
E uma recepgio de relativa facilidade de execugdo, visto que a coxa, fornece também uma vasta
superficie de contacto.
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Descrlg:ao Técnica (Kunze, 1990; Macas e Brito, 2000):

O jogador deve deslocar-se para se posicionar correctamente para a ac¢ao.

e Ligeira flexao da perna de apoio.

e Elevacdo do joelho, oferecendo a bola a parte anterior da coxa. O angulo formado entre a
coxa e a perna, até¢ ao contacto com a bola, nao deve ser superior a 90°.

e Apoés o contacto com a bola, o movimento da perna cessa, absorvendo assim o impacto

da bola e imprimido nela a forca e direc¢dao desejada.

4.5.2.3. Recepcao com a Cabeca

Recepgao utilizada para bolas longas, sendo que ¢ também uma solucao de recurso,
evitada pela suspensdo e respectiva utilizagdo do peito. Aumento de dificuldade neste tipo de
recepgdo, pois exige um aprumo técnico bastante elevado. O facto de ser utilizada nas bolas
longas, acarreta uma dificuldade extra, pois normalmente sdo bolas que atingem uma velocidade
bastante elevada. Deve ser sempre executada com a testa, pois ¢ uma superficie larga, resistente,

pouco sensivel a dor e que permite a observacao da bola e da situacao envolvente (Kunze, 1990).

Descricio Técnica (Kunze, 1990; Macas e Brito, 2000):
e O jogador deve deslocar-se para se posicionar correctamente para a accao.
e Joelhos levemente inclinados.
e Tronco direito, inclinando a cabega ligeiramente para tras, com o pescogo firme.

e Flexao acentuada dos joelhos no momento do contacto com a bola.

e Em todos os momentos o olhar deve estar sempre direccionado para a bola.

Figura 14 — Recepc¢ao da bola com a cabega.
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4. 5?5.4 Recepg:ao com o Pé

A recepcdo feita com o P¢, apesar de este desporto ser muito familiar ao Futebol, acarreta
algumas dificuldades. Nesta modalidade a recepgao € na realidade um passe para o colega. Como
a bola traz alguma velocidade (dificuldade) e a superficie de contacto do pé ¢ reduzida e
irregular, torna-se um gesto técnico de dificil execugdo. E de facto necessario bastante treino e
conforto técnico, para realizar uma boa recep¢ao com o pé.

Podemos ainda utilizar, mediante as necessidades, diferentes partes do pé para receber a
bola, como a parte interna, a parte externa, o peito do p¢ e mesmo o calcanhar. Iremos apenas
descrever as formas de recepcionar as bolas mais usuais e eficazes, que sdo com a parte interna e

do peito do pé.

Descricdo técnica, da recepcao com parte interna do pé (Kunze, 1990; Macas e
Brito, 2000):

e O jogador deve preferencialmente utilizar a superficie do pé que oferece mais garantias
para efectuar um passe com precisdo (parte interna).

e E utilizada sempre que a bola vem um pouco a esquerda/direita do jogador, até a altura
das ancas.

e O pé que contacta a bola deve estar perpendicular a perna de apoio.

e A perna que joga, deve elevar-se relativamente a altura da bola, dirigindo-se levemente

para a frente, afastando-se para tras ao tocar na bola.

e O tronco movimenta-se inversamente a perna que joga.

Figura 15 — Recepgao da bola com a parte interna do pé.
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Zﬁﬁ?ﬁgao técnica, da recepc¢ao com o peito do pé (Kunze, 1990; Macas e Brito, 2000):
e [ utilizada sempre que a bola cai a frente do jogador.

e A perna que joga e que se dirige para a bola, estica-se, assim como o pé.

e O tronco inclina-se para a frente.

Figura 16 — Recepcdo da bola com o peito do pé.

4.5.2.5. Recep¢ao com o ombro

E um tipo de recep¢io quase inexistente, devido a dificuldade da mesma e a possibilidade
de executar outros tipos de recep¢do, para a mesma situacdo. Estd mais presente no escaldo
feminino, pois elas encontram-se limitadas (fisiologicamente), para realizarem a recep¢ao com o
peito. E entdo uma forma de escape, utilizada pelas mulheres, para evitar as dores provocadas no

peito, derivadas da recepcao da bola (sitio http://pt.wikipedia.org/wiki/Futev%C3%B4lei).

4.5.3. Passe

O Passe ¢ o segundo toque da equipa que recebe a bola enviada do campo adversario.
Consiste em colocar a bola proveniente do parceiro (que executou a recep¢do) em condi¢des de
ser atacada com o maximo de eficiéncia. De modo a facilitar o passe, a recepcao deve enviar a
bola para proximo da rede, possibilitando assim que o passador, em deslocamento para o centro
da rede, execute um passe eficaz, podendo tornar o ataque mais "agressivo". O passe pode ser
efectuado com os pés, coxas, cabega, ombros, sendo mais eficiente com o peito, no escaldo
masculino. Nas duplas femininas, o mais usual ¢ a utiliza¢gdo do ombro. Este fundamento requer
um bom posicionamento no campo, pois quanto mais proximo da rede o jogador estiver, mais

facilmente podera passar a bola em condigdes Optimas para o ataque (Pinto, D 2008).
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O passe feito com o pé, caso a recepgdo seja eficaz, ¢ executado dentro da quadra, numa
distancia relativamente perto da rede. Depois de absorvido o impacto da bola na recepgdo, a
velocidade desta reduz significativamente, o que ajuda e aumenta a eficacia do passe com o pé.
Nos casos em que a recepcdo coloca a bola em posi¢cdo favoravel, recorre-se a utilizagdo do
passe com a parte interna do pé, pois ¢ a mais eficaz, visto ter uma superficie de contacto maior e
a bola se encontrar dentro do espago motor do executante. Caso a bola ndo se encontre em
posi¢do favoravel e viaje a uma baixa altura, o atleta pode recorrer aos mais diversos tipos de
passe (calcanhar, com a parte externa do pé, com o peito do pé, com a parte interna do pé, em
suspensdo, em queda, etc...), consoante o seu repertorio técnico.

Neste caso iremos apenas descrever o passe com a parte interna do pé, visto ser a mais

comummente utilizada.

Descricdo técnica, do passe com parte interna do pé (Kunze, 1990; Macas e Brito,
2000):

e O jogador deve preferencialmente utilizar a superficie do pé que oferece mais garantias
para efectuar um passe com precisao (parte interna).

e E utilizada sempre que a bola vem um pouco a esquerda/direita do jogador, até a altura
das ancas.

e O pé¢ que contacta a bola deve estar perpendicular a perna de apoio.

e A perna que joga, deve elevar-se relativamente a altura da bola, dirigindo-se levemente
para a frente, continuando o seu movimento apos tocar na bola.

e O tronco movimenta-se inversamente a perna que joga.

Figura 17 — Diferentes tipos de passe com o pé.
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4.523.2 Passe com a coxa

O passe de coxa apesar de ndo ser muito usual, ¢ bastante eficaz e certeiro. E utilizado
quando a bola ¢ jogada a uma altura inconvenientemente acima do joelho, mas baixa demais para

ser jogada com o peito ou cabeca (Page, 2007).

Descricio Técnica (Kunze, 1990; Macas e Brito, 2000):

e O jogador deve deslocar-se para se posicionar correctamente para a accao.

e Ligeira flexdo da perna de apoio.

e Elevacao do joelho, oferecendo a bola a parte anterior da coxa. O angulo formado entre a
coxa e a perna, até ao contacto com a bola, ndo deve ser superior a 90°.

e No momento do contacto com a bola, a perna continua o movimento, imprimindo a forca

e direccao desejada a bola.

Figura 18 — Passe com a coxa.

4.5.3.3. Passe com o peito

E o tipo de passe mais utilizado, caso a recep¢do o permita, pois ¢ a que transmite mais
seguranga e oferece maior eficacia no controlo e direccdo da bola. O passe ¢ realizado quase
exclusivamente com 0s apoios no solo, visto ser necessario uma ajuda suplementar dos membros
inferiores, para puder levantar a bola. E um dos gestos técnicos mais caracteristicos da

modalidade.

Descricao Técnica (Kunze, 1990; Macas e Brito, 2000; Page, 2007, Kapandji, 1990):
e O jogador deve deslocar-se para se posicionar correctamente para a accao.
e Flexao dos joelhos e ligeira inclinagdo do tronco para tras, com um abaulamento do peito

(hiper-extensdo da caixa toracica).
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e QO peito e as costas devem encontrar-se rigidos € no momento do contacto o jogador deve

realizar um movimento contrario da bola, contactando esta na zona do externo, realizando

a extensdo das pernas e dos ombros.

Figura 19 — Passe com o peito.

4.5.3.4. Passe com a cabeca

Tipo de passe utilizado em bolas altas. Deve ser sempre executado com a testa, pois ¢
uma superficie larga, resistente, pouco sensivel a dor e que permite a observagao da bola e da
situagdo envolvente (Kunze, 1990). E efectuado maioritariamente com os pés no solo, pois

permite direccionar melhor e dosear a for¢a imprimida a bola.

Descricao técnica do passe de cabeca em apoio (Kunze, 1990; Macas e Brito, 2000):

e O jogador deve deslocar-se para se posicionar correctamente para a acg¢ao.

e Manter o contacto visual com a bola, até ao momento do contacto, no sentido de
assegurar um perfeito enquadramento entre ela e o alvo.

e Pescogo esticado, pés paralelos e pernas ligeiramente flectidas.

e Contactar a bola com a testa, mantendo os olhos abertos.

e ApoOs o cabeceamento, da-se a extensdo das pernas, elevando-se os dois calcanhares.
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Figura 20 — Passe com a cabeca.

4.5.3.5. Passe com o ombro

Ao contrario da recepcao, ja se torna mais frequente, quer no escaldo masculino como
feminino, a utilizagdo do ombro, como forma de passar a bola. A dureza da articulacao
escapular, permite com pouco esfor¢o enviar a bola a grandes distancias. Desta forma, todas as
bolas susceptiveis de serem jogadas com o peito, mas que se encontrem numa posi¢cdo afastada
da rede, possibilitam a utilizagdo do ombro, que apesar de nao ter grande eficacia na direcgao,
permite o envio da bola a grandes alturas, o que permite atacar a equipa adversaria. Pode ser
utilizada com os apoios no solo, como em suspensdo, visto apenas ser necessario efectuar um

ligeiro movimento articular, flexdo do ombro (Kapandji, 1990), para imprimir for¢a na bola.

Figura 21 — Passe com 0 ombro.

4.5.4. Ataque

O ataque consiste em colocar a bola no campo adversario de forma a criar o maximo de
dificuldades ou impossibilidade na devolu¢ao da mesma. Para isso € necessario enviar a bola
com um grau maximo de dificuldade para a recep¢ao do oponente. Os ataques podem ser (Pinto,

D. 2008):

e (Curtos (amortie) onde o atacante coloca a bola proximo da rede;
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e Longos onde a bola ¢ colocada no fundo do campo;

e Na Diagonal, a bola cruza o campo adversario;

e Paralelos, onde a bola ¢ colocada paralelamente as linhas laterais;

e Em forca onde o atacante golpeia a bola com violéncia fazendo-a ganhar velocidade

O ataque pode ser realizado com os pés, coxas, canelas, ombros, peito, mas a cabega é o

ponto mais utilizado e mais eficaz na maioria das situagdes. O tipo de ataque vai depender do
posicionamento defensivo do adversario, do atleta escolhido para efectuar a defesa (geralmente
incide-se no atleta de pior ataque ou pior defesa) e das condi¢des em que o parceiro coloca a
bola. E primordial para realizar um ataque eficiente, que a segunda bola esteja proxima da rede e
a uma altura que nos permita atacar com um maximo de eficiéncia. Caso contrario facilita-se a

recepcao do adversario pois ele tem um tempo mais longo para efectuar a defesa (Pinto, D 2008).

4.5.4.1. Ataque com a cabeca

E o tipo de ataque mais utilizado, pois ¢ o que confere maior eficacia e seguranga. A
semelhanca da recep¢do e do passe, também o ataque de cabega deve ser sempre executado com
a testa, pois ¢ uma superficie larga, resistente, pouco sensivel a dor e que permite a observagao
da bola e da situagio envolvente (Kunze, 1990). E efectuado maioritariamente com os pés fora
solo, pois aumenta a agressividade do remate. Dentro deste gesto técnico, salientamos dois tipos,
ambos em suspensdo, onde um ¢ executado em forga, pretendendo atingir espacos mais afastados
da rede e outro em amorti, que procura atingir os locais perto da rede, que possam estar

eventualmente descobertos.

Descricao técnica do remate de cabeca em forca (Kunze, 1990; Macas e Brito, 2000;
Marques, 1999):

e O jogador deve deslocar-se para se posicionar correctamente para a ac¢ao.

e Manter o contacto visual com a bola, at¢é ao momento do contacto, no sentido de
assegurar um perfeito enquadramento entre ela e o alvo.

e Apds a saida da bola do colega, aproxima-se, por meio de duas passadas longas, a fim de
que a impulsdo seja absolutamente vertical.

e No momento do salto o jogador flecte as duas pernas, com os pés paralelos e o tronco
quase recto, utilizando o movimento dos bragos na impulsao.

e No ponto mais alto, o tronco realiza o movimento semelhante ao de um arco e o pescogo

deve estar esticado.
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e No momento do contacto com a bola, realizar a extensdao do corpo, tocando a bola com a

testa (mantendo os olhos abertos).

e A queda deve ser efectuada com os dois pés, realizando uma ligeira flexao das pernas.

FEDERAGAD NACIONAL DE FfTE
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Figura 22 — Remate de cabega (forga).

Descricdo técnica do ataque de cabeca em amorti (Kunze, 1990; Macas e Brito,
2000; Marques, 1999):

e O jogador deve deslocar-se para se posicionar correctamente para a accao.

e Manter o contacto visual com a bola, at¢é ao momento do contacto, no sentido de
assegurar um perfeito enquadramento entre ela e o alvo.

e No momento do salto o jogador flecte as duas pernas, com os pés paralelos e o tronco
quase recto, utilizando o movimento dos bragos na impulsao.

e No momento do contacto com a bola, realizar a flexdo do pescoco, amortecendo a bola.

e Tocar a bola com a testa (mantendo os olhos abertos).

e A queda deve ser efectuada com os dois pés, realizando uma ligeira flexao das pernas.

Figura 23 — Ataque de cabega em amorti.
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4.5%4.2. Ataque com o pé

Existe apenas um ataque com o pé que ¢ extremamente eficaz, mas que requer uma
capacidade fisica e técnica elevada. Esse ataque ¢ denominado na giria como o “Bidao” ou
“Dedao”, tratando-se de um pontapé de bicicleta frontal. Podemos encontrar ainda o pontapé de
bicicleta tradicional que ¢ utilizado como solucdo de recurso, quando existe um mau passe ou
recepgdo e a bola ressalta para terrenos afastados da rede e contrarios ao atacante, que se vé
forcado a realizar este gesto técnico. E bastante dificil de realizar, com grande probabilidade de
insucesso, mas que, quando atinge o campo adversario leva bastante velocidade, tornando-se
bastante complicado de efectuar a sua recepcdo. Os restantes ataques com o p€, mais ndo sao que
passes para o adversario, trazendo diminuta dificuldade na recepg¢ao. Desta forma, vamos apenas

abordar os dois pontapés de bicicleta.

Descricio técnica, do pontapé de bicicleta classico (Kunze, 1990):
e A perna de impulsdo ¢ aquela que vai realizar o pontap¢ na bola.
e No momento do pontapé, o tronco esta no ar, numa posicao quase horizontal.

e A perna que faz o pontap¢ ¢ elevada em direc¢do a cabega e toca a bola com o peito do pé

e —

Ii.'

Figura 24 — Pontapé de bicicleta.

Descri¢ao técnica, do pontapé de bicicleta frontal — “biddo” — “deddo” (Kunze,
1990; Macas e Brito, 2000):
e A perna de impulsdo ¢ a contraria aquela que vai realizar o pontapé na bola.
e No momento do pontapé, o tronco estd no ar numa posicao quase horizontal.
e A perna que faz o pontapé ¢ elevada, fazendo aproximadamente um angulo de 90° com o
tronco, realizando um movimento descendente, no momento de tocar a bola.

e F utilizada a planta do pé ou as pontas do dedo, para pontapear a bola.
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Figura 25 — Pontapé de bicicleta frontal.

4.5.4.3. Ataque com o peito

E um tipo de ataque realizado com o intuito de enganar o adversario. A maioria destes
ataques tem por base a simulagdo de um ataque longo de cabeca, que culmina com um amorti de

peito. Este gesto ¢ realizado a maior parte das vezes em suspensao e ¢ de facil execugao.

Descricdo Técnica (Kunze, 1990; Macas e Brito, 2000; Page, 2007;Kapandji, 1990;
Marques, 1999;):

e O jogador deve deslocar-se para se posicionar correctamente para a accao.

e Ap6s a saida da bola do colega, aproxima-se, por meio de duas passadas longas, a fim de
que a impulsdo seja absolutamente vertical.

e No momento do salto o jogador flecte as duas pernas, com os pés paralelos e o tronco
quase recto, utilizando o movimento dos bragos na impulsao.

e No ponto mais alto, o tronco realiza o movimento semelhante ao de um arco.

e No momento do contacto com a bola, o peito e as costas devem encontrar-se rigidos, com
os ombros a efectuarem uma extensao.

e A queda deve ser efectuada com os dois pés, realizando uma ligeira flexao das pernas.
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Figura 26 — Ataque com o peito.

4.5.5. Defesa

Consiste em impedir que o ataque adversario faca tocar a bola no solo, do seu campo.
Para realizar uma defesa eficiente ¢ necessario uma série de factores. Deve-se adoptar um
correcto posicionamento no campo, que deve ser previamente combinado com o parceiro, para
que nao haja duvidas de quem deve receber a bola em determinada posicdo. Todas as jogadas
devem ser analisadas e antecipadas, observando para o efeito o posicionamento e atitude do
adversario. Desta forma, antevendo o comportamento do adversario, permite uma melhor
colocago para fazer a recepgio da bola. E necessaria uma boa preparagéo fisica e técnica para se
movimentar em direc¢do a bola com rapidez e efectuar o passe com eficécia (Pinto, D 2008).

Andlise das movimentagdes do parceiro, aquando de fungdes ofensivas, devendo-se
efectuar a cobertura do ataque, resguardando os espagos deixados pelo colega. Deve-se também
observar o ataque adversario para descobrir as zonas do campo que sdo mais utilizadas nas suas

accdes, para que se possa antecipar essas jogadas (Pinto, D 2008).

4.5. BENEFICIOS DA PRATICA DO FUTEVOLEI

Neste item vamos abordar os beneficios que advém da pratica constante da modalidade,
particularizando a nivel motor, cognitivo e socio-afectivo, mas também, a nivel das melhorias
técnicas, que podem surgir na modalidade de Futebol.

Dentro do contexto motor, o Futevolei ¢ uma modalidade bastante pluralizada
apresentando a utiliza¢ao de varias valéncias fisicas, em determinados momentos dentro da sua
pratica. Ao referirmos as qualidades fisicas que a pratica deste desporto pode desenvolver em
todas as suas dimensdes, podemos identificar as seguintes: a coordena¢do; a velocidade de

reaccdo Oculo-motora e de movimento; o equilibrio dindmico e recuperado; a agilidade; a
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ﬂefﬁolhdade; a forga dindmica, de explosao e estatica; e as resisténcias aerobias, anaerdbias e
muscular localizada (Pinto, 2008).

Fica assim comprovado, que o Futevolei ¢ uma actividade desportiva complexa e
diversificada em termos de capacidades fisicas. De facto, ¢ uma actividade fisica aciclica, devido
a alternancia de (Marques, P. 1999):

e Tempos de esfor¢o e de repouso;

e Ritmo e tempo (intensidade e duragdo) de esforgo;
e [Execucdo Motora;

e Solicitagdes musculares e fisioldgicas.

Encontramos facilmente neste jogo, movimentos rapidos, intensos, curtos, intermitentes,
irregulares, explosivos e de reacc¢do. Isto deve-se ao facto de se jogar num campo reduzido, com
espacos diminutos, num piso irregular, mole, que provoca maior desgaste, onde ¢ necessario
ganhar a jogada (velocidade execugdo; forga explosiva; precisdo na execucdo) ou entdo evitar
perder o ponto (velocidade de reacgdo; velocidade de execucdo; destreza; forca explosiva)
(Marques, P. 1999).

E também uma actividade fisica de longa duragdo ndo determinada, pois o jogo nio é
regulamentado por tempo. Assim, o tempo de jogo fica refém do sistema de pontuagdo utilizado
e do nivel das equipas em confronto (Marques, P. 1999).

A nivel cognitivo ¢ um jogo que requer uma capacidade analitica, inteligéncia tactica,
andlise de relagdes e raciocino rapido. E de facto um desporto, que devido aos seus
condicionalismos, limita muito a ac¢do no espaco e tempo dos praticantes. Face a estas
limitagdes, serd necessario arranjar, desenvolver e treinar competéncias para as superar
(Marques, P. 1999)

A nivel sdcio-afectivo, apesar de ser uma actividade que envolve poucos participantes
(duplas ou triplas), ndo deixa de ser considerada uma modalidade colectiva, o que traz desde
logo as mesmas vantagens. Podemos reforgar, que se verifica a partilha de responsabilidade, a
cooperacdo com o parceiro, o respeito pelo colega e adversarios, bem como a nocao de
adversidade (Marques, P. 1999).

Relativamente aos beneficios que ao Futebol podem advir da pratica deste jogo, eles ja
estdo estudados e de facto varias equipas e selecgdes utilizam o Futevolei, ou uma adaptacao
deste, como complemento técnico, ou, se praticada na caixa de areia, como treino fisico (Costa,
G. 2007).

Estes sdo alguns ganhos técnicos que o Futevoélei proporciona, que podem ser transferidos

para o jogo de Futebol, como os abaixo referidos (Julido, A. 2009):
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1- Maior controlo na forca e direc¢do nos cabeceamentos, principalmente ofensivos. Nos
cabeceamentos defensivos, observa-se uma melhoria da direcc¢do, na troca de passes.
2- Controlo de for¢a e direc¢cdo no passe de primeira (sem dominar a bola) com a parte interna do
pé.
3- Melhoria da técnica de passe das bolas altas com o peito e coxa.
4- Maior eficacia da técnica de finalizagdo com a parte interna do pé, principalmente quando a
bola se encontra mais proxima da baliza adversaria.
5- Aumento do controlo da técnica e forga nas finalizagdes por “chapéu” na saida dos guarda-
redes.
6- Melhoria da técnica defensiva para as bolas de alturas variadas.
7- Aperfeicoamento da “leitura” de jogadas possiveis do adversario (antecipacao).
8- Estimulo do nivel de criatividade em relacdo as técnicas de jogo.

Segundo Costa (2007), ao nivel fisico, também a caixa de areia e o Futevolei sdo
utilizados como forma de trabalho da capacidade condicional For¢a (explosiva). Para a
concretizacdo destes objectivos no Futebol, visto que nem todas as equipas possuem uma caixa
de areia, pode-se adaptar a modalidade, baixando a rede, jogando na relva, podendo a bola dar
um toque no solo por ataque em cada lado do campo, cada atleta podera dar um ou dois toques
na bola. Enfim, as regras e adaptagdes podem ser feitas ou modificadas de acordo com o
objectivo da comissdo técnica.

Apesar de se estar a treinar, este jogo (adaptado) ¢ uma forma de descontrac¢do, onde
podem ser estimulados campeonatos internos, no seio da equipa, de caracter recreativo, inclusive
com a participacdo dos membros da comissdo técnica, como forma de integracdo e motivagdo

(Julido, A. 2009).

4.6. 0 FUTEVOLEI NA ESCOLA

Segundo Souza e Gallati (2008), deve-se abordar a modalidade de Futevoélei, como um
jogo desportivo colectivo. Partindo do pressuposto que o iniciante joga para aprender, ou seja, a
partir de jogos e situacdes problema ¢ que o iniciante vai desenvolver suas técnicas e habilidades
no Futevdlei.

Existem diversos espagos adaptaveis para a pratica da modalidade, apesar da regra oficial
apontar para a pratica em quadras de areia, que permitem jogar Futevdlei, ainda que sejam

necessarias pequenas adaptagdes, tanto ao nivel de jogo, como de materiais usados pelos
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sintética) e as superficies duras, como o cimento, tartan e madeira (Souza e Gallati, 2008)

E certo que a pratica do Futevolei em outras superficies altera a dindmica do jogo. Foram
encontradas algumas diferencas na dindmica do jogo em relagdo as diferentes superficies em que
este pode ser praticado. No Futevolei tradicional, ou seja, na areia, ¢ praticado descalgo ¢ a
habilidade técnica torna-se preponderante para que o jogo se possa desenvolver, pois a
instabilidade do piso assim o exige. Outro aspecto importante ¢ a no¢do de espago que cada
jogador precisa ter, pois os deslocamentos sdo mais lentos em virtude da areia. Os membros
inferiores sao muito solicitados, pelo que uma boa condicdo fisica ¢ essencial ao jogo. O
Futevolei adaptado para a relva ¢ jogado em uma quadra reduzida marcada por fitas e por uma
rede mais baixa. Os praticantes podem jogar descal¢os ou com botas de futebol. O jogo
desenvolve-se numa velocidade bem maior que na areia devido ao piso ser mais rapido. Os
deslocamentos sdo mais faceis e o jogo se torna mais dinamico, acontecendo mais rallies. A
condicdo fisica também ¢ muito importante, pois o jogo ¢ muito rapido e com isso os toques,
defesas e ataques sdo constantes, exigindo muito de cada praticante. O Futevdlei em pisos duros
¢ praticado com sapatilhas e o jogo, a semelhanga da relva, ¢ mais rapido que na quadra de areia.
As caracteristicas da relva e dos pisos duros sdo basicamente as mesmas, onde o ponto negativo
que os pisos duros apresentam, prende-se com a elevada exigéncia das articulagdes. Por outro
lado os pisos duros, tornam-se uma opg¢ao valida e facilitadora para a iniciagdo da modalidade na
escola, pois € este tipo de piso que nelas encontramos (Souza e Gallati, 2008).

Apesar de estar regulamentada o tipo de bola a utilizar, podemos perfeitamente, na sua
auséncia, utilizar bolas de Futebol, Voleibol ou bolas de borracha que possibilitem a pratica.
Destacamos ainda, que a altura da rede pode ser variada, adequando-se as possibilidades e
objectivos do grupo que pratica.

Apresentadas diferentes superficies possiveis para a pratica do Futevdlei, agregada aos
mais diversos materiais que se podem utilizar e que encontramos nas escolas, como a rede de
Voleibol, os postes e rede de Badminton, cones, variadas bolas, elasticos, etc..., entendemos que
a modalidade pode ser explorada também nas aulas de Educagao Fisica, bastando para isso usar
alguma imagina¢ao na montagem dos campos € motivar os alunos com exercicios adequados a

sua fase de aprendizagem.
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7477 EXERCICIOS DE ENSINO-APRENDIZAGEM DO FUTEVOLEI

Considerando que foram abordadas diferentes superficies que possibilitam a iniciagao no
Futevolei, assim como recursos materiais que facilitam a montagem de quadras em qualquer
ambiente e em especial na escola, iremos agora apresentar uma proposta de progressao
pedagdgica da modalidade.

A énfase da nossa proposta esta na ac¢ao de jogar para aprender e ndo aprender para jogar
(Souza e Gallati, 2008), onde todos se podem integrar, independentemente da idade e do sexo.
Um dos objectivos principais da nossa proposta ¢ que o praticante compreenda o jogo € a sua
logica interna, para se encontrar em condi¢des de evoluir na modalidade.

O jogar para aprender baseia-se na ideia de que quanto mais o aluno pratica o Futevolei
na sua globalidade, mais problemas surgirdo e com isso o repertorio de solugdes para se resolver
determinados problemas de jogo serd cada vez maior, dotando o aluno de condicdes fisicas e
técnicas, mas também psicologicas, ficando este mais seguro e confiante (Souza e Gallati, 2008).

O Futevolei, por ser um jogo desportivo colectivo, de contactos rapidos com a bola, se
torna cada vez mais dindmico e com a necessidade de resolver constantemente problemas, que
exigem respostas individuais, mas também colectivas, pois a partir do momento que o jogo ¢
disputado em duplas, trios ou quartetos, tornam-se altamente dependentes uns dos outros. Com
1sso o aluno nao se restringe a alguns movimentos isolados, mas a uma variedade de movimentos
que vao surgindo em funcdo das exigéncias do proprio jogo, possibilitando ao aluno um
incremento técnico e tactico.

Tendo em conta que a proposta desse trabalho ¢ jogar para aprender, ¢ importante
ressalvar que a sequéncia didéctica a seguir exposta, tem como principal objectivo o jogo e suas
variantes, ou seja, o Futevolei a ser iniciado sera a partir de jogos adaptados tanto em sua forma
de jogar como em suas regras. Seguindo essa linha, em cada exercicio proposto, o objectivo ¢
que os alunos se deparem com problemas de ordem técnica e tactica, e a partir de suas
habilidades construidas e vivenciadas, os mesmos saibam usar os fundamentos basicos dos Jogos
Colectivos para resolverem esses problemas. Outra preocupagdo dessa proposta ¢ que o aluno
entenda a logica do jogo, o porqué estd fazendo, como esta fazendo e porque esta fazendo

Essa proposta de iniciacdo do Futevolei tem em vista os pisos duros, pelo facto da
maioria das escolas publicas de ensino, ndo terem acesso a campos de areia.

Numa primeira parte, teérica, o professor deve fazer compreender o jogo ao aluno,
transmitindo algumas informacgdes sobre a histéria do jogo, videos de partidas, explicagdo das

regras, abordagens técnicas, para que o aluno possa entender como funciona, antes de colocar na
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jogo de Futevolei, e com isso o professor aborda um item indispensavel nos jogos colectivos, a
cooperacgdo (Souza e Gallati, 2008) .

Para a iniciagdo pratica na modalidade, recomendamos a utiliza¢do de bolas de Voleibol,
pois sdo mais macias e evitam um contacto tdo pesado com a cabega dos praticantes, tornando o
jogo mais facil e agradavel. Outro material que se encontra muito em escolas, sdo as bolas de
borracha, que também podem ser utilizadas para essa fase de aprendizagem.

Tendo em vista que esta ¢ a principal parte do nosso trabalho, estruturamos uma
sequéncia de actividades, sendo considerado um grau de complexidade e aproximagdao da
configuracdo do jogo de Futevolei crescente (Souza e Gallati, 2008):

1. Um contra um, numa quadra em tamanho reduzido (6mtx3mt), delimitado por cones, passa-
se uma corda no chao dividindo a quadra e os alunos comegam a ter um contacto com a bola,
com as formas de se tocar na bola, de se receber, e passar a bola para quadra adversaria. A bola
pode bater uma vez no solo a cada toque, sendo estes livres.

2. Em duplas, numa quadra em tamanho reduzido (8mtx4mt), delimitado por cones, passa-se
uma corda no chao dividindo a quadra. A bola pode bater uma vez no solo a cada toque (livres).
3. Em duplas, numa quadra em tamanho reduzido (8mtx4mt), delimitado por cones, monta-se a
rede de Voleibol (Badminton, elastico, ...) a altura de uma rede de Ténis, sendo os alunos
obrigados agora a transpor um obstaculo, no caso a rede. A bola ainda pode bater uma vez apds
cada toque (livres).

4. Para trabalhar a recepgdo, sempre que a bola ¢ atacada pela dupla adversaria, esta ndo pode
tocar o chdo, antes de ser recebida. Os toques continuam livres.

5. Para se trabalhar mais o passe, determina-se que a bola pode bater apenas uma vez,
continuando os toques livres.

6. Ainda trabalhando o passe, determinamos que um dos passes deve ser de cabeca, variando
assim a forma de se passar a bola. Os toques continuam livres, podendo a bola tocar apenas uma
vez no solo.

7. Para trabalhar o ataque com a cabega, podemos determinar que a bola s6 pode ser passada
para outra quadra com a cabeca, exigindo assim um grau de dificuldade maior, pois um
praticante terd que levantar a bola para que o outro ataque com a cabega A bola pode tocar
apenas uma vez no solo, e os toques sdo livres.

8. Os toques sdo reduzidos para no maximo trés, ainda com possibilidade de tocar uma vez no
solo, fazendo com isso que o praticante pense mais rapido e ache um modo de passar a bola para

quadra adversaria.
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9. 'Zféﬁmtnraa a{ihar mais a colectividade, usando o exemplo acima, ainda com um batimento,
determinamos que ¢ obrigatorio dar os trés toques na bola antes de passar para a quadra
adversaria.
10. Ainda com a rede baixa, o numero de toques continua livre, mas tiramos o batimento no
chao, deixando o jogo mais préoximo do real.
11. Usando o mesmo exemplo acima, subimos a rede (altura padrdo de um jogo de Badminton),
aumentando as dimensdes do campo (10mtX5mt) Agora com a rede a meia altura, o nimero de
toques ¢ livre, assim como os batimentos da bola no chao.
12. Com o mesmo campo, variamos o tipo de trabalho a realizar, seguindo os exemplos de cima
(recepgao, passe, trabalho colectivo).
13. Subimos novamente a rede de modo que os alunos tenham que saltar para cabecear e volta a
valer o toque no chao, com toques liberados.
14. Tiramos o toque no chao e ¢ determinado que se toque apenas trés vezes na bola, deixando o
jogo proximo do real.

Ensinar a partir do jogo, sem exercicios de repeti¢do, pode tornar a aula um pouco mais
dificil e por vezes desmotivar o aluno pelo simples fato de estar a ser dificil ou ndo. Mas a partir
do momento que esse mesmo aluno se depara com problemas diversos € os consegue ultrapassar
na sua forma, isso torna-se muito mais produtivo, ndo sé ao aluno, mas também ao professor que
o0 esta a orientar (Souza e Gallati, 2008).

A criatividade do professor aliado a vontade dos alunos de aprender deixa qualquer aula
mais facil. Elaborar métodos e meios praticos e acessiveis, a fim de aumentar o repertorio motor,
cognitivo e social do aluno ¢ o dever do professor, bem como solucionar os problemas que vao

aparecendo.
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5.1. Tipo de actividade
A actividade serd uma Acc¢do de Formagdo, com uma duragdo de 90 minutos, que sera

denominada: “O Futevoélei na Escola”.

5.2. Estrutura e Sequéncia da Ac¢ao

A accdo encontra-se dividida em 2 partes. A primeira parte, prende-se com a parte
tedrica, onde em primeiro lugar iremos fazer um enquadramento da modalidade, fazendo breves
referéncias historicas, mostrando a implementacdo da modalidade em Portugal. Em seguida,
iremos justificar o tema, apresentando os seus objectivos e pertinéncia. Numa fase posterior,
iremos caracterizar a modalidade, focando os seus objectivos, espago de jogo, material e regras.
Terminada a caracterizacao da modalidade, iremos apresentar os seus fundamentos técnicos, bem
como a abordagem da modalidade na escola. Por fim, apresentaremos um modelo de ensino para
o Futevélei na escola.

Na parte pratica, vamos aplicar os gestos técnicos, nas diferentes situagdes de progressao

pedagdgica, especificas do Futevolei.

5.3. Local da Acc¢ao
A Acc¢do de Formagdo realizar-se-4 no auditorio da Escola Secundaria Jaime Moniz

(parte teorica) e no pavilhao (parte pratica).

5.4. Data e Duracao
A Acg¢do de Formagdo ira ter lugar no dia 30 de Abril de 2009, com inicio as 13.15 e
términos as 14.45. Tanto a parte pratica como teorica, terdo uma duragdo de aproximadamente

45 minutos.
5.5. Destinatarios
Todos os Professores de Educagdo Fisica e Desporto da Escola Jaime Moniz e

convidados.

5.6. Inscri¢coes
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Nao serdo feitas inscrigdes, visto a ac¢do ser realizada durante a reunido de grupo de

Educacao Fisica da ESIM. Logo, todos os docentes da escola, irdo participar na mesma. Serdo

enderecados alguns convites, a alguns interessados na modalidade.
5.7. Gestao dos recursos

5.7.1. Materiais

Para a parte tedrica ¢ necessario um projector multimédia, um computador e o0 documento
de suporte tedrico. A bola também vai ser utilizada nesta sessao.

Relativamente a parte pratica, serdo necessarias bolas de futebol e borracha, rede de

Voleibol e sinalizadores.

5.7.2. Espaciais
Serd necessario reservar o auditério da ESIM, a fim da realizagdo da parte tedrica da

mesma. A parte pratica da mesma sera desenvolvida no pavilhdo da referida escola.

5.7.3. Humanos

Apenas sera necessaria a participagdo do Professor Estagiario.
5.8. Controlo e avaliacao da actividade

No final da accdo serd entregue um questiondrio, onde os participantes devem avaliar a

pertinéncia do tema, a clareza da exposi¢ao, a qualidade da informagao e a ac¢do no seu global.
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OBIECTIVOS DA
FORMACAO

Apresentar as origens do Futevolei;
Caracterizar a modalidade;
Descrever:os fundamentos técnicos do Futevolei;

Propor um modelo de ensino do Futevolei, adaptadoa
escola.




REWISACO DA
LE N ERATURA
_ HistériadoFutevlei

* Desporto originario do Brasil, na praia de Copacabana;

* Primeiros jogos datam o ano 1965, sendo Octavio de
Moraes 0 seu precursor;

* A proibicao de jogar Futebol nas praias, transferiu a sua
pratica para os campos de Voleibol de Praia;

®* Regras e numero de jogadores foram constantemente
modificando;

* Actualmente é praticado em todo o mundo.



* Aparece na década de 80, na cidade da Povoa de Varzim;

®* Emigrante poveiro Sr. Juliao Neto;
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DO FUTEVOLE]

forma estrutural do jog

-'I-

®* Condutas motoras especificas;

®* O objectivo do jogo é enviar a bola, de acordo com as
regras, por cima da rede, fazendo-a bater no solo
adversario e evitar que a mesma toque no proprio campo;

®* Duplas

* Desporto Colectivo * Triplas

®* Quadruplas



™ ® Campo de 18 x 9 metros;
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Sistema de Pontuacao

® Uma equipa marca ponto mmm) se colocar a bola no solo do
\ terreno de jogo adversario;

Quando a
comete um

quipa adversaria

-
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tos, desde
que tenha uma diferenca minima de 2 pontos,

® Um jogo é ganho pela equipa que vencer 2 sets; Caso seja
necessario um 3° set, este é disputado até aos 15 pontos, com
uma diferenca minima de 2 pontos;

® Podem ser adoptados outros sistemas de pontuacao.



Bola De 2 Bola Fora

-
e |

o A bola_é - ada de toca o solo do terreno de

i0do (linhas inclusive)

® A bola é considerac
®

O Atinge o solo co
sem tocar as linhz

te fo os limites do campo,

U 10Ca NUIN UDJECU SItUdUU TUrd Uu Cdimpou, Lec ou umd
pessoa fora de jogo;

O Toca as varetas, cordas, postes ou a rede, fora dos limites
das faixas laterais ou das varetas.



Toques de equipa e na bola

® Cada equipa tem direito a tocar na bola, no maximo 3 vezes,
em cada jogada;

® Um jogador nao pode tocar 2 vezes consecutivas na bola;

® Quando 2 jogadores tocam a bola simultaneamente, sao
considerados 2 toques.

® A bola pode ser jogada com qualquer parte do corpo, excepto
os bracos, antebracos e maos.



Jogador — Bola - Rede

_' ® A bola pode em qualqu

ocar a rede;

® Toda a bola reenviada para

pode continuar a ser
jogada, dentro do limite dos 3 t

® Os jogadores nao podem tocar na rede, sendo penalizados com
perda de ponto;

'II Outras"

o nos colegas ou outra es




Fundamentos Tecnicos
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® Accao que inicia uma jogada:

® Executavel apenas com o p¢, atras da linha de fundo, sendo
aconselhavel colocar a bola num pequeno monte de areia;

® Podemos variar a execucao do servico, utilizando:
O Parte Interna do Peito do Pé
O Parte Externa do Pé
O Parte Interna do Pé e Tornozelo

O Ponta do Pé



Servico
Parte Interna do Peito do Pé Parte Externa do Pé

.....
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® Accao que consiste em receber qualquer bola, jogada pela
equipa adversaria;

® Objectivo de colocar a bola em condicoes optimas, para a
realizacao do 2° toque;

® Podemos efectuar a recepcao com:

O Pés

O Coxa
O Cabeca
O Peito




Recepgcao

Pé (parte interna do pe)

Pé (peito do pé)
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® E 0 2° toque da equipa;

® Objectivo de colocar a bola em condicoes de ser atacada com o
maximo de eficacia;

® Podemos efectuar o passe com:

O Peés

O Coxa
O Cabeca
O Peito
O Ombro
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® Consiste em colocar a bola no campo adversario, de forma a
criar o maximo de dificuldade ou impossibilidade na devolucao
da mesma;

® Os ataques podem ser:

O Curtos (amortie)
O Longos

® O ataque propriamente dito, é executado com:

O Peés
O Cabeca
O Peito



Pé (Pontapé de bicicleta) Pé ("Bidao” — “"Dedao”)
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® Existem diversos espacos adaptaveis para a pratica da

modalidade:
O Relva (natural ou sintética)

O Superficies duras (cimento ou madeira)

® E possivel realizar pequenas adaptacdes, de forma a jogar

Futevolei nos recintos escolares:




® 12 Etapa:

O Sem rede, delimitar um campo reduzido (6m x 3m),

diferenciando com sinalizadores/cones a linha central.
O Jogos 1x1 e 2x2
O Progressao:
1. Toques livres; 1 batimento no solo por cada toque.

2. Limite 3 toques; 1 batimento no solo por cada

toque.



® 22 Etapa:

O Rede a altura da anca, delimitar um campo reduzido (8m x
4m)

O Jogos 2x2 e 3x3
O Progressao:
1. Toques livres; 1 batimento no solo por cada toque.

2. Toques livres, podendo a bola bater apenas 1 vez
no solo

3. Limite 3 toques, com apenas um batimento no chao

4. Toques livres. Nao ha batimento de bola no solo.



® 32 Etapa:
O Rede a altura dos ombros (badminton), delimitar um
campo reduzido (10m x 5m)
O Jogos 2x2, 3x3 e 4x4

O Progressao:

1. Toques livres; 1 batimento no solo por cada toque.

2. Toques livres, podendo a bola bater apenas 1 vez
no solo

3. Limite 3 toques, com apenas um batimento no chao

4. Toques livres. Nao ha batimento de bola no solo.



® 42 Etapa:

O Rede a altura regulamentar, delimitar um campo reduzido
(12m x 6m) e/ou formal (19m x 9m)

O Jogos 2x2, 3x3 e 4x4

O Progressao:

1. Toques livres; 1 batimento no solo por cada toque.

2. Toques livres, podendo a bola bater apenas 1 vez
no solo

3. Limite 3 toques, com apenas um batimento no chao

4. Toques livres. Nao ha batimento de bola no solo.



°* Em qualquer etapa podemos aplicar os seguintes exercicios,

para melhorar:

1. A recepcao: Toda a bola enviada pelos adversarios, soO

pode tocar o chao, apos recepcao;

2. O passe: Obrigatoriedade do 2° toque ser executado com a

parte do corpo pré-definida (pés, cabeca, coxa, peito,...)
3. Preparacao do ataque: 3 toques obrigatorios;

4. Ataque: Obrigatoriedade do reenvio da bola ser executado

com a cabeca.
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Comparacao entre o Futevolei e o Madeirabol
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CONCLUSAO

® Modalidade ludica, interessante e aplicavel na escola;

® Desporto com beneficios fis ctivos;
moﬁ- ica especifica de Fute ntendimento do

Voleibol;

® Desporto em enorme expansao.
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